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klasy IV–VIII szkoły podstawowej | rok szkolny 2026/2027
ZASADY WSPÓLNE DLA KLAS IV–VIII
• Przy ocenie bierze się pod uwagę przede wszystkim wysiłek ucznia, systematyczność udziału, aktywność i zaangażowanie, postęp oraz opanowanie wiadomości i umiejętności. Uczeń jest oceniany z uwzględnieniem swoich możliwości; wyniki sportowe nie służą porównywaniu uczniów.
• Oceniane obszary: systematyczność i przygotowanie, aktywność i zaangażowanie, umiejętności, wiadomości oraz działania na rzecz kultury fizycznej i doświadczenia edukacyjne. Nauczyciel może okresowo (np. raz w miesiącu) wystawić osobno ocenę za przygotowanie/systematyczność i za aktywność/zaangażowanie.
• Brak stroju oznacza nieprzygotowanie do części ruchowej, ale uczeń nadal uczestniczy w lekcji. Wykonuje zadania wskazane przez nauczyciela, np. sędziuje, liczy wyniki, obserwuje ćwiczenia, przygotowuje zestaw ćwiczeń lub materiały sportowe, pomaga organizacyjnie. Rzetelna praca może być pozytywnie oceniona; odmowa zadań wpływa na ocenę zaangażowania.
• Usprawiedliwiona nieobecność, zwolnienie lekarskie lub ograniczenia zdrowotne nie obniżają oceny same w sobie. Wymagania i zadania dostosowuje się do możliwości ucznia zgodnie z obowiązującymi przepisami.
• Testy sprawnościowe służą diagnozie i monitorowaniu postępów; ich wynik nie jest kryterium oceny. Ocenie może podlegać prawidłowe wykonanie próby, zaangażowanie oraz umiejętność obserwowania własnego postępu.
• Doświadczenia edukacyjne realizuje się w klasach IV–VIII zgodnie z obowiązującą podstawą programową i programem nauczania. Obejmują one m.in. współorganizowanie wydarzeń sportowych, prowadzenie rozgrzewki, zestawu ćwiczeń lub gry, dokumentowanie własnej aktywności oraz działania promujące ruch.
Ocena roczna jest oceną całościową i nie musi być średnią arytmetyczną. Udział w klubie lub zawodach nie oznacza automatycznie oceny celującej. Ocena 1 oznacza niespełnienie wymagań na ocenę 2 mimo pomocy, dostosowania i możliwości uzupełnienia braków.
WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA IV
Zakres: ćwiczenia ogólnorozwojowe, gry i zabawy, lekkoatletyka, taniec, relaksacja, monitorowanie aktywności, bezpieczeństwo, współpraca i fair play.
	Ocena
	Wymaganie edukacyjne

	2
	Wykonuje najprostsze ćwiczenia i elementy ruchowe przy wsparciu; zna najważniejsze zasady bezpieczeństwa i podejmuje pracę na miarę swoich możliwości.

	3
	Wykonuje podstawowe ćwiczenia oraz elementy gier, biegów, skoków i rzutów; zna cel rozgrzewki, podstawowe zasady gier i współpracuje w grupie.

	4
	Poprawnie wykonuje większość poznanych zadań, uczestniczy w grach zgodnie z zasadami, obserwuje własną aktywność i stosuje fair play.

	5
	Samodzielnie wykonuje poznane zadania, wykorzystuje podstawowe umiejętności w grach, dobiera proste ćwiczenia do rozgrzewki i ocenia własne postępy.

	6
	Bardzo sprawnie i samodzielnie wykorzystuje umiejętności, prowadzi krótki zestaw ćwiczeń lub grę, twórczo rozwiązuje zadania i z dużym zaangażowaniem realizuje doświadczenia edukacyjne.


Zasada: wymagania na ocenę wyższą obejmują także podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane na oceny niższe.


WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA V
Zakres: doskonalenie ćwiczeń, elementy techniczne i proste działania taktyczne w grach, lekkoatletyka, taniec i relaksacja, monitorowanie aktywności, bezpieczeństwo i współpraca.
	Ocena
	Wymaganie edukacyjne

	2
	Wykonuje proste zadania i podstawowe elementy techniczne przy pomocy; zna zasady konieczne do bezpiecznego udziału w zajęciach.

	3
	Wykonuje podstawowe elementy techniczne, uczestniczy w grach uproszczonych, realizuje podstawowe zadania ogólnorozwojowe i lekkoatletyczne oraz zna najważniejsze przepisy.

	4
	Łączy poznane elementy techniczne, stosuje je w prostych sytuacjach gry, poprawnie wykonuje zadania ruchowe i potrafi wskazać swoje postępy.

	5
	Samodzielnie stosuje umiejętności w grze, przygotowuje prostą rozgrzewkę, właściwie ocenia własną aktywność i chętnie pełni role organizacyjne lub sędziowskie.

	6
	Twórczo wykorzystuje umiejętności, modyfikuje lub organizuje prostą grę, prowadzi fragment aktywności, wyciąga wnioski z postępów i bardzo aktywnie współpracuje.



Zasada: wymagania na ocenę wyższą obejmują także podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane na oceny niższe.

WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA VI
Zakres: samodzielniejsze dobieranie ćwiczeń, technika i podstawy taktyki gier, lekkoatletyka, układy ruchowe, relaksacja, analiza własnej aktywności, asekuracja i organizacja.
	Ocena
	Wymaganie edukacyjne

	2
	Wykonuje podstawowe ćwiczenia i elementy techniczne według instrukcji; zna podstawowe zasady gier, bezpieczeństwa i asekuracji.

	3
	Wykonuje podstawowe zadania ruchowe i elementy techniczne z niewielką pomocą; uczestniczy w grach, zna najważniejsze przepisy i proste sposoby rozwijania sprawności.

	4
	Poprawnie wykonuje większość zadań, stosuje poznane elementy techniczne i podstawowe rozwiązania taktyczne, aktywnie współpracuje i bezpiecznie korzysta ze sprzętu.

	5
	Samodzielnie wykonuje i dobiera ćwiczenia, stosuje umiejętności w grze, przygotowuje prostą rozgrzewkę, analizuje własny postęp i pełni rolę sędziego lub organizatora.

	6
	Planuje i prowadzi fragment zajęć, świadomie dobiera ćwiczenia do celu, sprawnie wykorzystuje technikę i taktykę, inicjuje działania grupowe i wykazuje bardzo duże zaangażowanie.


Zasada: wymagania na ocenę wyższą obejmują także podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane na oceny niższe.


WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA VII
Zakres: doskonalenie techniki i taktyki, planowanie ćwiczeń i rozgrzewki, różnorodne formy aktywności, relaksacja, monitorowanie sprawności, bezpieczeństwo i odpowiedzialność.
	Ocena
	Wymaganie edukacyjne

	2
	Wykonuje najprostsze zadania przy wsparciu, zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i podejmuje pracę w ograniczonym zakresie.

	3
	Wykonuje podstawowe elementy techniczne i zadania ruchowe, uczestniczy w grach i aktywnościach, zna podstawowe zasady taktyczne, bezpieczeństwa i fair play.

	4
	Poprawnie stosuje poznane umiejętności w grach i ćwiczeniach, dobiera ćwiczenia do rozgrzewki, analizuje podstawowe dane o własnej aktywności i pełni różne role w zespole.

	5
	Bardzo dobrze wykorzystuje technikę i podstawową taktykę, samodzielnie planuje fragment rozgrzewki, analizuje własną aktywność, odpowiedzialnie organizuje lub sędziuje i wspiera innych.

	6
	Samodzielnie planuje i prowadzi fragment zajęć, twórczo rozwiązuje zadania ruchowe i organizacyjne, świadomie monitoruje własną aktywność i inicjuje działania sportowe.


Zasada: wymagania na ocenę wyższą obejmują także podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane na oceny niższe.

WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA VIII
Zakres: samodzielne planowanie aktywności, doskonalenie techniki i taktyki, współczesne formy ruchu, monitorowanie sprawności, bezpieczeństwo, organizacja i fair play.
	Ocena
	Wymaganie edukacyjne

	2
	Wykonuje proste zadania przy pomocy, zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i podejmuje aktywność umożliwiającą dalszą realizację programu.

	3
	Wykonuje podstawowe zadania techniczne i ruchowe, uczestniczy w grach i różnych formach aktywności, zna najważniejsze zasady organizacji, bezpieczeństwa i współpracy.

	4
	Poprawnie wykorzystuje większość poznanych umiejętności, stosuje je w grach i ćwiczeniach, pełni różne role i samodzielnie ocenia podstawowe aspekty własnej aktywności.

	5
	Samodzielnie i bardzo dobrze wykorzystuje technikę i taktykę, przygotowuje rozgrzewkę lub zestaw ćwiczeń, świadomie monitoruje postęp i odpowiedzialnie współorganizuje aktywność.

	6
	Samodzielnie planuje i prowadzi fragment zajęć lub wydarzenia, dobiera ćwiczenia do celu i możliwości, analizuje własną aktywność, wykazuje inicjatywę i promuje ruch oraz fair play.


Zasada: wymagania na ocenę wyższą obejmują także podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane na oceny niższe.

